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USTAWOWY ZASILEK CHOROBOWY

(STATUTORY SICK PAY) to minimalna kwota, ktora powinien ptaci¢ praco-
dawca podczas twojej choroby (pod warunkiem, ze twoje zarobki tygodnio-
we wynoszg co najmniej 95 £ bez wzgledu na rodzaj zatrudnienia - na caty
lub pét etatu). Pierwsze 3 dni niezdolnosci do pracy z tytutu choroby sa
bezptatne. Szczegdtowe informacje o biezacych stawkach ustawowego
zasitku chorobowego uzyskasz w lokalnym Biurze Porad Obywatelskich.

RENTA ZTYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

(EMPLOYMENT AND SUPPORT ALLOWANCE) - jest to zindywidualizowane
wsparcie oraz pomoc finansowa dla oséb, ktére sg niezdolne do pracy
wskutek choroby / niepetnosprawnosci. O przyznanie tego $wiadczenia
moga starac sie osoby, ktére przepracowaty okreslong liczbe lat oraz

ptaca odpowiednie skfadki na ubezpieczenie spoteczne. W przypadku
niemoznosci optacania odpowiednich sktadek mozna, zaleznie od
okolicznosci, ubiegac sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy w wysokosci
zaleznej od przychodéw. Jezeli nie masz pewnosci, czy przystuguje Ci takie
$wiadczenie skontaktuj sie z najblizszym Biurem Porad Obywatelskich.

ZASILEK PIELEGNACYJINY

(DISABILITY LIVING ALLOWANCE) - o to $wiadczenie moga ubiegac sie
osoby, ktére nie przekroczyty 65 roku zycia i wymagaja opieki lub maja
trudnosci z poruszaniem sie wskutek niepetnosprawnosci/ choroby.
Wysokos¢ tego $wiadczenia nie zalezy od dochodéw. Moze by¢ on
wypfacany zaréwno osobom pracujacym jak i bezrobotnym. Mozesz
ubiegac sie o przyznanie zasitku, nawet gdy nie masz do pomocy osoby
trzeciej.

ZASILEK PIELEGNACYJNY

(ATTENDANCE ALLOWANCE) - jest to Swiadczenie dla os6b powyzej 65
roku zycia, ktore wymagaja opieki. Mozesz ubiegac sie o przyznanie zasitku,
nawet gdy nie masz do pomocy osoby trzeciej.

Pomoc w kwestiach dotyczacych zasitkdw dla niepetnosprawnych/
chorobowych swiadczy Biuro Porad Obywatelskich. Biuro Porad
Obywatelskich swiadczy bezptatne, poufne i bezstronne porady, ktére maja
poméc w rozwigzaniu problemoéw. Zadzwon do naszego biura regionalnego
pod numer 02890231120 lub znajdz w ksigzce telefonicznej najblizsze Biuro
Porad Obywatelskich.
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